
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

10:30h-11:30h

 • Lectura • Costura • Dibujo • Juegos de mesa • Horticultura

•	Manualidades •	Dinámicas
•	Estimulación 

cognitiva-
sensorial

•	Dinámicas
•	Actividades aire 

libre

Petanca               

Mugymba

11:30h-12:30h

•	Manualidades
•	Estimulación 

Cognitiva-
sensorial

•	Dinámicas
•	Estimulación 

Cognitiva-
sensorial

•	Manualidades

•	Dinámicas
•	Estimulación 

Cognitiva-
sensorial

•	Manualidades

•	Paseos entorno
•	Lectura asistida

15:00h-17:00h

 • Lectura • Costura • Dibujo • Juegos de mesa • Horticultura

•	Cinefórum 15:30h • Bingo 16:00h • Coro 15:30h • Bingo •	Taller
•	Misa
•	Actuaciones

HORARIO DE ACTIVIDADES


